
Беседа с родителями «Зачем нужна эта музыка?..»

А зачем вообще нужна эта музыка?.. Наверное, мы все хотим 
видеть своих ребят счастливыми, улыбающимися, умеющими 
общаться с окружающими. Не всегда это получается.

Как же разбудить в детях интерес и эмоциональную отзывчивость к
прекрасному и к самим себе? Наверное, мы все хотим видеть своих 
ребят счастливыми, улыбающимися, умеющими общаться с 
окружающими. Не всегда это получается. Каждый год в детский 
сад приходят разные дети: сообразительные, смышленые и не 
очень, контактные и замкнутые… Но всех их объединяет одна, с 
моей точки зрения, беда – они удивляются и восхищаются все 
меньше и меньше.

 Как же разбудить в детях интерес и эмоциональную отзывчивость 
к прекрасному и к самим себе? Воспитание сегодня, а не завтра. 
Воспитание лучших качеств, лучших чувств, лучших мыслей. Как 
это делать? 

С помощью культуры и красоты, пропуская их через свою душу и 
сердце к душе и сердцу ребенка. Без этого никакие методики, 
технологии и средства культурного и эстетического воспитания не 
работают! Очень важно понять, что не воспринятая красота не 
действует, она как бы не существует. Очень важно развивать 
внимание, наблюдательность. Направить взгляд ребенка, 
произнести призывное “Смотри!” – одна из важных задач. 

Многолетний опыт убеждает меня в том, что развитие ребенка во 
многом зависит от того, как рано начинается его погружение в мир 
музыки. Я уверена, что занятия музыкой улучшают характер детей 
и благотворно воздействуют на их психологическое состояние. 

Музыка не только способствует общему развитию, но и обладает 
целебными свойствами. Музыкально — ритмическая деятельность, 
по мнению специалистов, имеет ещё и особую важность благодаря 
формированию ускоренного обмена информацией между левым и 
правым полушариями.



 Процессы восприятия, распознавания, мышления, принятия 
решений возможны только благодаря взаимодействию двух 
полушарий, каждое из которых имеет свою специализацию. 

Многолетние исследования зарубежных психологов показали, что 
дети, занимающиеся музыкой, опережают сверстников в 
интеллектуальном, социальном, и психомоторном развитии. Пение 
развивает музыкальный слух, чувство ритма, память ребёнка, 
позволяет малышу выразить чувства, объединяет ребёнка и 
взрослого общим настроением, помогает глубже воспринимать 
музыку. Кроме этого, пение является прекрасной формой 
дыхательной гимнастики, укрепляет голосовой аппарат и 
способствует правильному произношению.

 Занятия музыкой, пением вызывают особую вибрацию внутренних
органов, активизируют функции дыхания и кровообращения, 
являются эффективным способом психорегуляции. Занятия 
музыкой – это чаще всего коллективные занятия, поэтому они 
становятся и уроками общения. Дети учатся слышать друг друга, 
взаимодействовать друг с другом. Музыка создаёт благоприятный 
фон и для общения в кругу семьи.
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