
 

Взаимодействие инструктора по физкультуре с воспитателями 

в вопросах здоровьясбережения. 

Слаженность в работе - залог хорошего результата, данное правило 

действует в любом коллективе, в т ч. педагогическом, тем более 

что деятельность всех педагогов и специалистов ДОУ направлена 

на достижение единых целей развития, воспитания и обучения 

детей. 

Так, эффективность физкультурно-оздоровительной работы в 

дошкольном учреждении обеспечивается в результате 

сотрудничества инструктора по физической культуре и 

воспитателя. 

В настоящее время в дошкольных учреждениях практикуется 

организация занятий физической культурой и физкультурных 

досугов при совместном участии инструктора по физической 

культуре и воспитателя. Однако зачастую последний просто 

присутствует на мероприятии, не проявляя интереса к 

происходящему. Воспитатели объясняют это тем, что если в ДОУ 

есть инструктор по физической культуре, то именно он и отвечает 

за физическое развитие дошкольников и организацию 

соответствующих занятий или досугов. 

Как показывает практика, многие воспитатели не знают, чем они 

могут быть полезны в процессе проведения физкультурно-

оздоровительных мероприятий. Между тем от активного участия 

воспитателя, его взаимопонимания и взаимодействия с 

инструктором по физической культуре зависит конечный результат 

и достижение таких целей, как повышение двигательной 

активности детей, формирование у них двигательной культуры, 

положительного эмоционального настроя. 

      Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за 

спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты 

майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. 

Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребёнка до 

самого низкого. 



Важно, чтобы воспитатель знал свою роль в каждом виде 

деятельности. Он должен помочь детям лучше усвоить 

программное содержание. При этом его активность на занятии 

зависит, прежде всего, от возраста детей. Наиболее активная роль 

принадлежит воспитателю младшей группы. Воспитатель 

выполняет всё с самого начала занятия: с входом в зал, построения 

детей в шеренгу и до его окончания: выход из зала спокойным 

шагом. 

В средней, старшей и подготовительных к школе группах, 

воспитатель помогает инструктору по физической культуре в 

перестроении детей, раздаче и сборе спортивного инвентаря.  

Конечно, организует и проводит мероприятие специалист. Задача 

воспитателя - помогать инструктору по физической культуре, 

осуществлять страховку дошкольников, следить за качеством 

выполнения упражнений и дисциплиной, а также проводить ин-

дивидуальную работу с ослабленными детьми. 

К педагогу предъявляются те же требования, что и к 

дошкольникам: обязательное наличие физкультурной формы и 

соответствующей обуви. Это позволит воспитателю быть 

свободным в движениях, благодаря чему он сможет включиться в 

образовательную деятельность по физическому развитию 

Как известно, существуют разные способы организации детей во 

время проведения занятий физической культурой: фронтальный, 

групповой, индивидуальный. При использовании каждого из них 

функции педагогов также могут быть распределены. 

При фронтальном способе одинаковые для всех упражнения 

выполняются сразу всеми детьми. И специалист, и воспитатель 

следят за правильностью выполнения упражнений и осанкой 

дошкольников. 

При групповом способе организации дети распределяются на 

группы, каждая из которых выполняет свое задание. При этом 

инструктор по физической культуре занимается с одной группой, а 

воспитатель с другой. 



Индивидуальный способ заключается в выполнении отдельных 

упражнений каждым занимающимся самостоятельно. Ценность 

индивидуального выполнения в том, что оно позволяет обратить 

внимание каждого ребенка на качество движения. Задача 

специалиста и воспитателя - помочь ему увидеть недостатки, а при 

необходимости прийти на помощь в нужный момент. Во время 

проведения подвижных игр воспитатель, как и инструктор по 

физической культуре, должен знать игру, заранее усвоить ее 

правила и выучить с детьми слова, если они предусмотрены. 

Участие воспитателя в подвижных играх и игровых упражнениях 

улучшает эмоциональный настрой дошкольников, оказывает 

положительное влияние на повышение уровня их двигательной 

активности. Для совершенствования двигательных навыков 

воспитатель в тесном контакте с инструктором по физической 

культуре организует в группах и на территории ДОУ развивающую 

двигательную среду, при этом учитываются возрастные 

особенности детей и их интересы. В свою очередь инструктор по 

физической культуре должен оказывать помощь воспитателям по 

различным вопросам физического развития дошкольников: 

подбирать упражнения для утренней гимнастики, 

физкультминуток, бодрящей гимнастики, организовывать игры на 

прогулке, а также деятельность воспитанников в группе и на 

прогулке; оформлять рекомендации для родителей по организации 

двигательной деятельности детей в семье. Ежедневные занятия с 

каждым ребёнком, знание его интересов, способностей дают 

возможность воспитателю и инструктору по физическому 

воспитанию осуществлять физическое развитие всех детей. 

Только совместными усилиями можно решить поставленные 

задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты 

своего труда. 

 


