
 

Игры с детьми на прогулке осенью 

Прогулки полезны в любое время года. Но именно осенью или 

весной детей труднее всего заинтересовать прогулкой. Да и 

родителям не сильно хочется мёрзнуть на холодных скамейках, пока 

любимое чадо будет кататься на такой же холодной качели или 

съезжать по грязной горке. Лучшее место для прогулок осенью это 

парк или лес. 

Гуляя по парку вы можете ненавязчиво поспособствовать 

интеллектуальному развитию ребёнка, а также развивать 

воображение, повысить внимание, мышление. Во время прогулки, 

можно вспомнить какие птицы есть в вашем регионе. Что они едят и 

как птицам становится сложно с приходом осени, а затем и зимы. 

Можно предложить ребёнку сделать кормушку и выходя на 

прогулку, не забывать посещать ее, наполняя кормом для птиц. Это 

разовьёт в ребёнке интерес и ответственность. 

 

Лужи это бесспорно очень привлекательное и заманчивое место для 

малыша. Мамам не стоит расстраиваться и ограничивать ребёнка в 

прогулке после дождя. Ведь можно вместе исследовать лужу, 

превратив все в познавательную игру. Для начала измерьте, сколько 

шагов вы затратили на обход этого мокрого чуда. Обратите 

внимание, что у малыша вышло больше шагов. Измерьте палкой 

глубину лужи сравните ее с ближайшей, узнайте какая глубже. 

Покидайте камушки и посчитайте кружки, оставленные от броска 

камня в воду. Запустите кораблики, можно заранее сделать дома 

несколько заготовок из бумаги. Ребёнка не волнует из чего сделан 

корабль, ему важно, чтобы он плыл. Главное позаботиться о 

соответствующей одежде и обуви. 

Можно набрать шишек, желудей, листочков и веточек от разных 

деревьев. Положить все в кулёк и поиграть в сыщика. Пусть ребёнок 

достаёт по одному предмету из кулька и пытается найти, к какому 

дереву принадлежала эта ветка или лист. Чем больше детей 

участвует в этой игре, тем интересней и познавательней она будет. 



Кто из деток откажется помочь или подсказать. Эта игра даёт 

возможность развить память, научиться различать окружающую 

природу, даёт умение общаться со сверстниками. 

Какая же осень без листьев? Когда деревья скинули листву, а дожди 

ещё не превратили эту золотую шуршащую массу в кучу пожухлых, 

залежавшихся листьев, сыграйте с вашим чадом в интересную игру. 

Для начала найдите или сами соберите кучу листвы, соберите ее в 

горку. Спрячьте в ней несколько игрушек небольшого размера. Ну 

что же, все приготовления готовы. Теперь можно приступать к игре. 

Необходимо найти все спрятанные игрушки в этой горе листвы. 

Победителем станет тот, кто первый найдёт все игрушки, либо у кого 

большее количество. Эта интересная игра развивает моторику 

ребёнка и не даёт ему замёрзнуть во время прогулки. А также 

доставит массу радости и удовольствия от валяния в листве. К тому 

же, мама, приучив валяться только во время игры, не будет иметь 

проблем в остальное время. 

Осень — не время унывать. 

Куда же без мяча и даже осенью он актуален, при условии сухой 

погоды. Папе можно предложить сыграть в футбол, но и активная 

мама может составить компанию ребёнку. Если детей во дворе 

много, то предложите интересные соревнования. Например, кто 

выше его подкинет, кто бросит мячик дальше, у кого он подпрыгнет 

выше. Во время этих соревнований дети бегают, прыгают и 

получают массу удовольствия от общения со сверстниками. 

Если вы гуляете вдвоём, то не забывайте иногда проигрывать. 

Ребёнок делает все, ещё не так как взрослые и ему необходим азарт 

победы и сознание того что и у мамы (папы) он способен выиграть. 

От такой игры вы оба получите массу удовольствия. Организм 

ребёнка насытится кислородом, а общение с ребёнком всегда 

приводит к пониманию и интересному времяпровождению. 

 

Сыграйте в простую известную игру классики. Даже осенью, если 

она без дождя, можно попрыгать со своим ребёнком, во дворе. Это 

не займёт много времени, и каких либо больших физических затрат. 



А ребёнку эта игра очень полезна. Малыш может для начала прыгать 

на двух ножках, более взрослые детки на одной. Предложите 

ребёнку, менять ножки. Это разнообразит игру и не даст вам и 

ребёнку скучать. 

Помните, прогулки полезны не только для детей, но и для родителей. 

Не забывайте, что во время прогулок вы не только общаетесь с 

вашим ребёнком, но и обучаете его. Учите познавать мир, а так же 

самих себя. Ведь дети копируют взрослых и их поведение, чем 

больше вы будете проводить время со своим ребёнком и уделять ему 

внимание, тем больше он вам в итоге отдаст своей любви. В любое 

время года можно заинтересовать свое чадо прогулкой по парку, 

лесу и даже во дворе найти ему (ей) занятие. С помощью игры вы 

убережёте ребёнка от травм, поднимите иммунитет, расширите 

кругозор, научите общению с детьми, а также обучитесь сами, 

получите массу положительных эмоций и позитива. 
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