
Консультация для родителей 

«Игры с мячом – польза для всего организма» 

Каждый ребёнок с раннего детства знаком с мячом. Игры с мячом 

весьма популярны, они встречаются у всех народов мира и не 

случайно считаются самыми распространенными. Дети очень 

любят играть с мячами, особенно с яркими, прыгучими и ловкими. 

Однако, многие родители уделяют мало времени играм с мячами, и 

даже летом, на отдыхе, мяч остается незаслуженно забытым. 

 Мяч – удобная, динамичная игрушка, занимающая особое место в 

развитии действий руки. Первые игры с мячом бесценны по своей 

значимости для здоровья, эмоциональной достаточности, 

физического и интеллектуального развития маленького ребенка. На 

протяжении всего дошкольного детства игры с мячом усложняются 

и как бы «растут» вместе с ребенком, составляя огромную радость 

детства. 

Игры, игры-упражнения с мячом развивают координацию 

движений, укрепляют мышцы плечевого пояса, развивают и 

укрепляют мелкие мышцы рук, способствуют развитию глазомера, 

меткости. В играх с мячом развиваются физические качества: 

быстрота, прыгучесть, сила, ловкость. Такие игры благотворно 

влияют на работоспособность ребёнка. Игры с мячами различного 

веса и объема увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей 

рук; при ловле и бросании мяча, ребенок действует обеими руками 

– это способствует гармоничному развитию центральной нервной 

системы. А систематические игры и упражнения с мячом активно 

влияют на совершенствование основных свойств нервной системы: 

силы, подвижности, уравновешенности.  

Как же научить ребенка ловкости и умелости в играх с мячом? 

Методика обучения детей упражнениям и играм с мячом (как и 

любому физическому упражнению) имеет свои особенности, 

которые заключаются в том, что в обучении детей 

преимущественно используются игровые приемы. 

Так как дети лучше воспринимает показ движения, чем его 

словесное описание, независимо от его сложности или новизны 



взрослый показывает упражнения, сопровождая их простым и 

доступным пояснением.  

Мяч по популярности занимает первое место в царстве детской 

игры. Он, как магнит, притягивает к себе детей, надо как можно 

раньше дать ребенку мяч в руки, а не откладывать это до самой 

школы, надо научить ребенка общаться и играть с мячом. К 

сожалению, многие родители не знают игр с мячом соответственно  

если ваш ребенок совсем не владеет мячом, сделайте с ребенком 

несколько начальных упражнений: 

 Толкнуть мяч по полу к стене и посмотреть, какова будет 

отдача от неё. 

 Толкнуть мяч вперед и сбить им какой-либо предмет (кеглю, 

мяч, кубик). 

 Подкинуть мяч вверх и поймать его. Затем, прежде чем 

поймать, надо успеть сделать хлопок в ладоши. 

 Ударить мячом об пол и поймать. Затем отбивать мяч от пола. 

 Забрасывание мяча в горизонтальную цель (коробка, корзина) 

Вспомните игры своего детства, научите своих детей играть в 

«Вышибалы», «Лапту», «Съедобное – несъедобное», да просто 

погоняйте мяч на лужайке в футбол или в хоккей на траве с 

друзьями, соседями, родственниками, устройте веселые 

соревнования с теннисными мячиками, воздушными шарами. 

Стоит только захотеть и у вас все получится. А в подарок вы 

получите море удовольствия и позитива!  


