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Консультация для родителей 

«Чем занять ребенка летом» 
_____________________________________________________________ 

 

Каждый год взрослые и дети с нетерпением ждут наступления жаркого 

лета. Вместе с тем у родителей появляется очередная головная боль «чем 

занять ребенка летом?». 

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей, они 

сближают родителей и детей. Даже если родителям приходится проводить 

весь день на работе, вечером или на выходных они обязаны уделить 

внимание своему ребенку. Если вы заботливый родитель, то не позволите 

своему ребенку все лето проводить перед телевизором или за компьютером. 

Есть множество интересных занятий, которые приведут в восторг не только 

ребенка, но и его родителей. 

Итак, чем занять ребенка летом? 

 Собираем сокровища. Собирать можно вместе с ребенком 

камушки, веточки, листочки, цветы и многое другое, при этом можно 

сочинять сказки о тех сокровищах, которые вы нашли. 

 Рисунки на асфальте. Рисовать на асфальте можно как мелками, 

так и просто водой, красками, песком, камнем и другими предметами, 

которые вы легко найдете под рукой. 

 Лейка. Ее можно как купить, так и сделать самостоятельно из 

пластмассовой бутылки или другой подходящей емкости. Ребенок может 

поливать все, что ему угодно: цветы, траву, песок, рисовать водой на 

асфальте, даже обливаться, если на улице очень жарко. 

 Рисуем на земле палочкой. Рисовать можно людей или 

животных, потом придумывать про них сказку. Также, рисуя, можно 

изучать геометрические фигуры или буквы. 

 



 

 Мини-огород. Посадите с ребенком его личный мини-огород с 

быстрорастущими растениями и ухаживайте вместе с ним. 

 

 Поездка на велосипеде. В современном мире всем не хватает 

физической активности и движения. Самый простой способ выполнить 

недостающую физическую активность – велосипедная прогулка. Покататься 

можно и рядом с домом, но при этом вы отлично проведете время со своим 

ребенком. 

 Наблюдение за облаками. Нашли на небе облако, понаблюдали 

за ним, пофантазировали и придумали на что или на кого оно похоже. 

Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, и научите им своих 

детей. Ваш ребенок будет просто в восторге, а вы снова окажетесь в детстве. 

Отличное настроение обеспечено Вам обоим. 

Желаю хорошего семейного отдыха! 

 

 


