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Уважаемые родители!

Организация детского отдыха во время летних 

каникул – дело ответственное и серьезное. Для 

ребенка это время счастливое, беззаботное, а для 

взрослых – напряженная работа, рассчитанная 

на успешное достижение намеченных целей в 
деле воспитания подрастающего поколения.

Лето закадычный друг,

Залил солнцем все вокруг,

Едим в гости, отдыхаем,

И на солнце загораем.
Дарит радость взрослым, детям,

Наслаждайся даром этим.

Л. Луканова.

@kopilka.dou



Лето — это время отпусков! С нетерпением 

каждый из нас ждет это время года, чтобы по 
больше времени уделить нашим детям. Каждая 

семья выбирает для себя свой отдых. Одни 

уезжают в теплые страны, в поисках новых 

впечатлений, другие уезжают за город, на дачу, 

кто-то отправится в очарование глубинки (в 
деревню к бабушкам), а кто-то просто останется 

в городе. Но, тем не менее, для каждого родителя 

будет полезна информация, как можно развивать 

ребенка летом, что новое и интересное можно 

показать, в какие познавательные игры можно с 
ним поиграть, и вообще какие открытия можно 

совершить летом юному исследователю.

Ребенок – природный исследователь 

окружающего мира. Мир открывается ему 

через опыт личных ощущений, действий и 
переживаний.

На современном этапе развития общества 

наиболее актуальным является развитие 

познавательной деятельности у детей 

дошкольного возраста, так как оно развивает 
детскую любознательность.

Для дошкольника наиболее характерен 

повышенный интерес ко всему происходящему 

вокруг.



День за днем дети познают всё новое и стремятся 

узнать не только название того, или иного 
предмета, но и черты сходства, или различия. 

Так же задумываются над простейшими 

причинами наблюдаемых ими явлений. 

Соответственно ребенок нуждается в поддержке 

своего интереса, который необходимо привести 
от знакомства с природой к её пониманию.

Лето – благодатная пора для расширения у 
детей представлений об окружающем мире, 

словарного запаса и развития любознательности. 

Познание для ребенка должно быть 
увлекательным занятием, игрой, в которой 

родитель является доброжелательным 

проводником к знаниям и получению опыта. И 

ни в коем случае познание не должно стать 

скучной и навязываемой обязанностью.
Ведущей деятельностью дошкольника 

является игра. Игра способствует развитию у 

детей произвольного поведения и 

самостоятельности.

К сожалению, в современном мире дети 

испытывают дефицит общения с родителями и 
сверстниками. Активная игра все чаще 

подменяется использованием гаджетов 

(телефонов, планшетов). Эту ситуацию 

необходимо менять, ведь игра очень необходима 
нашим детям для познания окружающего 

мира. Игры с родителями – это неотъемлемая 

часть развития детей. 



Это и укрепление здоровья, и хорошее 

настроение. Совместные игры сближают 
родителей и детей. Ваш ребенок придет в 

восторг, когда увидит серьезного папу, весело 

играющего в мяч.

Для дошкольника «игра – единственный способ 

освободиться от роли ребенка, оставаясь 
ребенком». Для взрослого - «единственный способ 

стать снова ребенком, оставаясь взрослым».

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это 

доставило радость вам и вашим детям? 

Выбирайте те игры, которые доступны вашему 
ребенку. Учитывайте, что у детей быстро 

пропадет увлечение, если они не испытывают 

радость победы. Вспомните игры, в которые вы 

играли в детстве, научите этим играм своего 

ребенка. Это доставит огромное удовольствие и 
ему, и вам, воспоминания детства очень 

приятны! Попросите ребенка познакомить вас с 

играми, в которые он играет в детском саду со 

своими сверстниками. Будьте внимательным 

слушателем, ведь это самые ценные минуты 
вашего общения. Кроме отличного настроения 

игры способствуют улучшению взаимоотношений 

в семье, сближают детей и родителей. 

Предлагаем вам некоторый перечень игр, 

которые вы можете использовать с детьми 

во время летнего отдыха.



Катаемся на велосипеде, самокате.

Для развития координации, приобретите ребенку 
велосипед или самокат. Он должен подходить 

ребенку по размеру и возрасту. Катание на 

велосипеде укрепляет мышцы ног ребенка. 

Можно мелом нарисовать пешеходный переход, 

где будет ходить мама-пешеход нарисовать 
светофор. Так ребенок интересно выучит 

правила дорожного движения. А если вместе с 

друзьями устроить гонки на велосипедах – то 

интересное соревнование вам обеспечено!

2. Играем в песке.

Песок не пропустит не один ребенок. И это очень 

полезно для моторики рук. Что только не 
происходит в песочнице: строятся замки, 

тоннели, проезжают машины, лепятся пирожки, 

возводятся башни-великаны. Игры с песком 

могут развивать не только маленькие пальчики, 

но и логическое мышление, память, внимание. 
Когда лепим куличики – находим самый большой, 

самый маленький. Построили несколько дорожек 

– определяем, по какой из них может проехать 

наш большой грузовик. Украшаем ракушками 

башню – ищем, какая из них лишняя.



3. Играем с мячом.

Возьмите с собой на прогулку мяч. Игры с мячом 
развивают у ребенка зрительно-моторную 

координацию. Мяч можно бросать друг другу, 

скатывать с горки, катить по земле, бросать в 

цель или корзину. Покажите ребенку, что мяч 

можно пинать ногой – может у вас вырастет 
будущий футболист! Учите малыша пинать мяч 

как правой, так и левой ногой.

4. Рисуем мелками.
Очень интересно рисовать на улице, да еще и 

мелками. Если вы хотите подвижных игр –

поиграйте в классики, если логических –

нарисуйте предмет без детали. Спросите ребенка 

– чего не хватает? Изучать геометрические 
фигуры можно прямо на асфальте. Рисуем 

мелками круги – это и бусы для мамы, и веселый 

колобок, и яблоко, упавшее с дерева.

5. Рыбак и рыбка
Для игры понадобится одна скакалка и 5-7 

участников. Дети образуют круг, внутри 

становится ведущий, который, вращаясь, 

волочит прыгалку по земле, дабы зацепить одного 

из участников. Остальные должны скакалку 
перепрыгнуть в нужный момент. Кто попался на 

крючок рыбака, выбывает из игры. Так 

происходит пока не останется один победитель.
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