
На заметку мамам и папам! 

 

Развитие эмоционального интеллекта у детей 

дошкольного возраста 

 

Эмоциональный интеллект (EI) — это способность распознавать, 

понимать и управлять собственными эмоциями, а также эмоциями 

других. В условиях современного мира, где социальные связи и 

эмоциональное взаимодействие становятся всё более важными, 

развитие эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста 

становится ключевым аспектом их общего развития. 

 

Значение эмоционального интеллекта 

 

Исследования показывают, что дети с высоким уровнем 

эмоционального интеллекта лучше справляются с социальными 

взаимодействиями, легче адаптируются к изменениям и более успешно 

решают конфликты. Эмоциональный интеллект также положительно 

влияет на академическую успеваемость, самооценку и общее 

психическое здоровье. 

 

Аспекты развития эмоционального интеллекта 

 

1. **Осознание и понимание эмоций**: Дети должны научиться 

распознавать различные эмоции, как свои, так и чужие. Это можно 

делать через рассказывание историй, чтение книг или просмотр 

мультфильмов, где ярко выражены эмоции героев. 

 



2. **Выражение эмоций**: Важно, чтобы дети научились правильно 

выражать свои чувства. Это можно тренировать через игры, ролевые 

ситуации, а также через такие простые действия, как обсуждение своих 

эмоций после проведения дня или после просмотра любимых фильмов. 

 

3. **Эмпатия**: Способность к эмпатии является важной частью 

эмоционального интеллекта. Дети могут развивать эмпатию, общаясь с 

другими, узнавая их истории и переживания. Игры, в которых 

требуется поставить себя на место другого человека, способны 

значительно усилить этот навык. 

 

4. **Регуляция эмоций**: Научить детей контролировать свои эмоции — 

одна из наиболее важных задач. Это может быть сделано через техники 

релаксации, дыхательные упражнения, а также обсуждение различных 

способов справляться с гневом или тревогой. 

 

Практические методы развития эмоционального интеллекта 

 

1. **Игры и ролевые упражнения**: Использование сюжетных игр и 

ролевых ситуаций помогает детям практиковать навыки общения и 

выражения эмоций. 

    

2. **Чтение книг**: Выбор литературы с яркими эмоциональными 

конфликтами даёт возможность обсудить чувства героев и сопоставить 

их с собственными переживаниями. 

 

3. **Искусство и творчество**: Рисование, музыка и танцы могут стать 

отличными средствами для выражения эмоций, а также способствовать 

пониманию чувств других людей. 

 



4. **Обсуждение окружающего мира**: Педагоги и родители могут 

развивать эмоциональный интеллект, обсуждая актуальные события и 

эмоции, которые они вызывают, что поможет детям понять мир вокруг 

них. 

 

5. **Создание безопасной атмосферы**: Важно, чтобы дети чувствовали 

себя в безопасности, обсуждая свои эмоции. Открытость взрослых и их 

готовность слушать играют ключевую роль в этом процессе. 

 

Выводы: 

 

Развитие эмоционального интеллекта у детей дошкольного возраста 

— это многогранный процесс, который требует внимания как со стороны 

родителей, так и педагогов. Это не только помогает детям научиться 

распознавать и выражать свои эмоции, но и способствует созданию 

здоровых социальных связей. Вложение времени и усилий в развитие 

эмоционального интеллекта сегодня приведет к более успешному и 

гармоничному будущему для наших детей. 
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