
На заметку мамам и папам! 

Особенности склада личности 

    Вы распечатали плитку вкуснейшего молочного шоколада. Один 

ребенок съедает дольку за долькой, другой долго смакует один 

крохотный кусочек. Не удивляйтесь: уже в первые годы жизни вместе 

с неповторимым рисунком на ладошках ребенок наделен особым 

психологическим складом личности. 

    Мама и папа должны знать, что их малыш смотрит на мир своим -  

особенным взглядом! 

    ИНТРОВЕРТ с малых лет предпочитает покой и одиночество. Что- то 

бормочет наедине сам с собой, сердится, смеется. Или лежит на полу 

– руки в сторону, будто летит высоко в небе, воображая себя может 

самолетом, а может птицей… Не стоит надеяться, что он легко 

пустит вас в свой мир. Попытки настойчивого вторжения могут 

закончиться тем, что он просто замкнется в себе. Если у застенчивого 

фантазера есть свой уголок, и вы не посягаете на его личное 

пространство, постепенно он сам выйдет из укрытия у будет вам 

доверять. 

    Родителям маленького «одиночки» не просто. Любой новый факт 

или впечатление он пропускает сквозь ограду волшебных замков 

сооруженных его воображением. Один из ключиков к этим замкам – 

предоставление малышу о ком-то заботиться, поскольку как никто 

другой он умеет сочувствовать и сопереживать. 

    Такой ребенок не склонен демонстрировать свои трудности и 

проблемы, и поделится ими только при очень близком контакте. 

Будьте к нему особенно внимательны и заботливы. Чувства для него 

важнее слов! 

    ЭКСТРАВЕРТА интересует всё вокруг, и нет такого места в доме, 

которое бы он ещё не обследовал. Ваш ребенок жизнерадостен, полон 

сил и легко раскрывается в общении. Новые впечатления, как 

правило, ведут за собой новые поступки, капризы и проблемы. Его 

нельзя оставлять одного: случайно попавшие в его руки вещи могут 

стать опасными.  



    Он не любит выражать свои чувства и сам не обладает большой 

внутренней устойчивостью. Но ждет от родителей поддержки и хочет 

быть уверенным в том, что в своем доме всегда найдет опору и 

заботу, мир и покой.  

    Скорее всего, ваш ребенок постоянно оглядывается на маму и с 

трудом может разобраться в собственных желаниях и интересах. 

Задавайте ему вопросы о том, что он чувствует и думает, и в свою 

очередь чаще рассказывайте о себе. 

    Все перечисленные особенности присущи человеку от рождения, 

заложены природой и не передаются по наследству! Поэтому, 

уважаемые родители оставьте попытки переделать своего 

ребенка. И не питайте надежд, что ваш живчик, «если долго 

мучиться», полюбит размышления над книжкой, а ваш тихоня 

организует баскетбольную команду. 

В результате такого «перевоспитания» многие повзрослевшие 

мальчики и девочки живут в разладе с собой! 

«Никто не становится хорошим человеком случайно» (Платон). 
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