
 

На заметку мамам и папам! 

ОБЩИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА КАСАЮЩИЕСЯ СВОБОДЫ, 

РАЗВИТИЯ И ТВОРЧЕСТВА ДЕТЕЙ 

 Ребенок – личность. Личность оценивать нельзя. Оценить 

можно конкретное действие, поступок, слова. 

 Ребенок – изобретатель. Ему нравится творить самому, 

придумывать и воображать, а не быть средством для 

достижения чужих целей. 

 Все дети любят играть. И абсолютно у каждого есть любимое 

занятие. Помогите раскрыться вашему малышу. Задача 

родителей помогать и направлять, без Вас он не справится. 

 Ребенок – самое деятельное существо в мире – включайте его 

в разнообразную деятельность, покажите, как много 

интересного вокруг. Он не ленив – просто круг его 

деятельности очень узок. 

 Ребенку важно и нужно, чтобы его успех был замечен. Не 

обязательно отмечать его фейерверками. Достаточно дать 

положительную оценку (мы помним, что оцениваем 

конкретный поступок/действие). 

 Влияйте на мотивацию деятельности, мотивируйте сами. 

 Не отказывайте ребенку в ласке. Если вам кажется, что 

ребенок её просит слишком много, то вам кажется. 

Родительское тепло обладает магической силой. Где же 

ребенок может получить ее ещё?  

 Не бойтесь с ребенком спорить, но делайте это 

конструктивно. Обсуждайте и устраивайте дискуссии. 

 Умейте признать свою неправоту. Родители тоже допускают 

ошибки. Скажите об этом ребенку прямо, пусть он усвоит, что 

даже взрослые ошибаются. 

 Научитесь извиняться сами. В семье никто друг другу не 

принадлежит, даже маленький ребенок заслуживает 

уважения! 
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