
Азбука безопасности для родителей. 
Учим ребенка правилам безопасности 

Имя, фамилия адрес и номер телефона учите с ребенком с раннего возраста. 

Будьте терпеливы, обучая детей. 

Они должны найти в вашем лице дружелюбного и внимательного учителя.  

Вероятность травмы ребенка снизится, если не пожалеть времени и 

показать, как выполнять те или иные дела по дому, доступные ему 

Грязная, испачканная одежда, которая огорчила чистоплотную маму. За 

ней иногда кроется тяжелый ушиб живота или повреждение внутренних органов. 

Дети, опасаясь наказания, порой могут скрыть факт простейшей травмы или 

преуменьшить значение происшествия. Поэтому в случае повреждения никогда 

не нужно торопиться упрекать или тем более наказывать ребенка, необходимо 

спокойно доброжелательно разобраться в том, что произошло. 

«Дозированный опыт» - это когда ребенку дают убедиться, что вода, утюг 

головешка обжигают, иголка колется и т.п. Он снижает потери от 

самостоятельных «проб и ошибок. Если ваш метод обучение детей безопасному 

поведению – запрет, то доступно объясняйте ребенку необходимость его 

соблюдения.  Помните, что запретов должно быть немного. 

Животные могут нанести травму ребенку. Учите детей бережно ухаживать 

за ними, не дразнить, избегать опасных действий.  

Защищайте своих детей, пока они не повзрослеют достаточно, чтобы 

овладеть специальными навыками безопасности. 

       Безопасность в нашем доме.  

Помните, что большинство несчастных случаев можно предотвратить! Для этого 

вам придется приобрести «привычку к безопасности».  Вот несколько советов, 

над которыми вы можете поразмыслить: 

✓ Всегда поворачивайте от края плиты рукоятки стоящих на ней 

сковородок, чтобы ребенок не мог дотянуться и вылить на себя 

кипящий жир; 

✓ Всегда укорачивайте провода электрочайников – по той же причине; 

✓ Всегда следите за тем, чтобы кастрюли с горячим содержимым не 

стояли на краю стола, на подоконнике. 

 

 

 



Ребенок один в квартире. 

С какого возраста можно оставлять ребенка одного? Это зависит от многих 

обстоятельств: возраст вашего ребенка, его самостоятельность, и насколько вы 

ему доверяете. Необходимо постепенно приучать ребенка оставаться одному.  

Основные правила, если ребенок остается один дома, должно быть: 

1. На видном месте напишите телефон, по которому он может быстро 

связаться (ваша работа, мобильный, милиция, скорая помощь, пожарная 

охрана, соседи). 

2. Постоянно повторяйте правила поведения, устраивайте маленькие 

экзамены, разбирайте ошибки. 

3. Сами неукоснительно выполняйте правила по безопасности. Будьте 

примером. 

4. Выучите с ребенком, как его зовут, и как зовут его родителей, а также 

домашний адрес и телефон.  

5. Уберите все предметы, которыми он может пораниться. 

6. Проверьте, не оставили ли вы включенной воду или газ, выключили ли вы 

электронагревательные приборы. 

7. Закроите окна и тщательно заприте входную дверь. 

8. Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнате, это отпугнет 

злоумышленников, и вашему ребенку не будет страшно одному. 

9. При расположении квартиры на первом этаже, зашторьте окна, а есле кто-

то стучится в окно, ваш ребенок, не подходит к нему, должен громко 

кричать: Папа! Иди сюда! 

10. При возвращении домой предупредите ребенка об этом по телефону или 

домофону.  Позвоните в дверь, ребенок должен е открыть только после того, 

как вы полностью назовете себя. 

Ребенок у экрана.  

 В наши дни телевизор, компьютер и телефон прочно вошли в жизнь 

малышей.Во многих семьях, как только ребенок начинает сидеть, его усаживают 

перед экраном телевизора, который все больше заменяет бабушкины сказки, 

мамины колыбельные, разговор с отцом… Экран становится главным 

воспитателем ребенка. Однако это, казалось бы, безопасное занятие может 

повлечь за собой весьма печальные последствия не только для его здоровья, но и 

для его психологического развития.   Одно из н них – отставание в развитие речи. 

Дети поздно начинают говорить, мало и плохо разговаривают, их- речь бедна и 

примитивна.  

Овладение речью в раннем возрасте происходит только при живом общении,  

когда малыш вступает в диалог. 


