
Новые подходы к физическому воспитанию и оздоровлению 

 

 

Обеспечение охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста 

всегда является приоритетным направлением в работе дошкольных 

учреждений. Важность этого направления обусловлена тем, что до сих пор 

ещё не преодолены неблагоприятные тенденции к снижению уровня 

здоровья среди детей. Медиками и педагогами продолжаются поиски путей 

повышения эффективности оздоровительной работы в ДОУ. 

Одним из путей решения этой проблемы является целенаправленное 

использование в процессе физического воспитания дошкольников известных 

физкультурно-оздоровительных методик и инновационных 

здоровьесберегающих технологий, адаптированных к возрастным 

особенностям детей. 

 Здоровьесберегающая технология – это целостная система воспитательно-

оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, 

которые осуществляются в процессе взаимодействия ребёнка и педагога, 

ребёнка и родителей, ребёнка и доктора. 

Цель здоровьесберегающих технологий, обеспечить дошкольнику 

возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые 

знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать 

полученные знания в повседневной жизни.  Существует много эффективных 

разновидностей современных здоровьесберегающих технологий, которые 

должны находиться в картотеке воспитателя детского сада.             

Физкультминутки. 

Одним из наиболее простых и распространенных видов 

здоровьесберегающих технологий в ДОУ являются физкультурные минутки. 

Их еще называют динамичными паузами. Это кратковременные перерывы в 

интеллектуальной или практической деятельности, во время которых дети 

выполняют несложные физические упражнения. Проведение динамичных 

пауз имеет некоторые особенности. Они предназначены для выполнения 

условиях ограниченного пространства (возле парты или стола, в центре 

комнаты и т.п) 

Дыхательная гимнастика проводится в различных формах физкультурно -

оздоровительной работы с использованием звукопроизношения на выдохе. У 

детей активизируется кислородный обмен во всех тканях организма, что 

способствует нормализации и оптимизации его работы в целом.  



Пальчиковая гимнастика — это вид здоровьесберегающих технологий, 

который применяется не только для развития мелкой моторики рук (что 

важно для подготовки ребенка к рисованию, лепке и письму), но и для 

решения проблем с речевым развитием у детей. 

Корригирующая ортопедическая гимнастика используется для 

профилактики плоскостопия с использованием массажных дорожек, 

прекрасно массажирует ступни малыша, укрепляет мышцы и связочный 

аппарат стопы, защищая организм в целом. 

Ритмопластика  это инновационный метод работы с детьми, который 

основан на выполнении ими под музыку специальных пластичных движений, 

имеющих оздоровительный характер.  

Игротерапия. В ФГОС указывается, что у дошкольников ведущим видом 

деятельности является игра. Поэтому обязательным видом 

здоровьесберегающих технологий в ДОУ должна являться игротерапия. Эта 

технология подразумевает привлечение детей к участию в разнообразных 

играх, в ходе которых у них будет возможность: проявить эмоции, 

переживания, фантазию. Игротерапия считается отличным средством для 

борьбы с детскими неврозами.  

Также к здоровьесберегающим технологиям в ДОУ относится гимнастика 

для глаз. Она подразумевает проведение системы упражнений, направленных 

на коррекцию и профилактику нарушений зрения. 

Помимо описанных здоровьесберегающих технологий в ДОУ можно 

использовать и другие их виды: 

цветотерапию; 

музыкотерапию; 

физиотерапию; 

песочную терапию. 

 

Суть таких технологий понятна исходя из их названий. Конечная цель 

использования здоровьесберегающих технологий в детском саду по ФГОС — 

сохранение и укрепление здоровья детей, что служит обязательным условием 

повышения результативности учебно-воспитательного процесса. Только 

здоровый ребенок может стать хорошим учеником и успешной личностью. 

 

 



 

 

 


