
Консультация для родителей подвижные игры для детей 

дошкольного возраста на воде. 

 

 

Игры на воде являются важным средством разностороннего 

физического воспитания. Они способствуют развитию физических 

и умственных возможностей детей, воспитывают их волю, чувство 

коллективизма и товарищество. Поэтому подвижные игры в воде 

особенно широко применяются при обучении плаванию детей. 

Водолазы 

Ведущий опускает на дно несколько хорошо видимых предметов 

под водою. Игроки по очереди ныряют, доставая предметы со дна. 

Выигрывает тот ребенок, который достанет больше всех предметов 

за один раз. 

Кто быстрее? 

По первому сигналу забежать в воду, а по второму выбежать из 

воды. Тот, кто первым окажется на берегу, победил. 

Карлики –Великаны 

Дети стоят по пояс в воде. Ведущий дает сигнал, выкрикивая слово 

«Великаны». Все садятся в воду. За сигналом «Карлики» все игроки 

подпрыгивают вверх. Тот кто ошибается, выбывает из воды. 

Побеждает тот, кто остался. 

Рыбаки 

Трое рыбаков, взявшись за руки и имитируя невод, ловят рыбешек. 

Пойманной считается рыбка, вокруг которой сомкнут круг. Рыба 

вступает в ряды рыбаков. 

Морской бой 

Стать лицом друг против друга на расстоянии полутора – двух 

шагов, каждый играющий брызгает водой в партнера. Проигрывает 

тот, кто первый начнет вытирать лицо руками или повернется к 

партнеру спиной. 



Кто дальше 

Глубина должна быть по пояс. 

Задача игры: Научить детей ложиться на воду. 

Играющие входят в воду по пояс и, повернувшись лицом к берегу, 

становятся в шеренгу на расстоянии шага один от другого. По 

команде инструктора игроки делают вдох, с силой отталкиваются 

ногами ото дна и, вытянув руки вперед, «скользят» по воде к 

берегу. Побеждает тот, кто про скользил дальше. 


